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EXAMEN DE CAPACITACIÓN EN SEGURIDAD 
	Nombre del instructor:
	Nombre del estudiante:

	Nombre de la compañía:

	Fecha de la capacitación sobre seguridad de montacargas:



1. ¿Con qué frecuencia un operador de montacargas necesita someterse a una evaluación de seguridad de PIT montacargas?
a. Anualmente
b. Cada 3 años
c. La certificación no es necesaria una vez certificado
d. Cada 2 años

2. ¿Cuándo es necesario realizar la capacitación de actualización?
a. Si usted o alguien observan al operador usar el montacargas de manera insegura
b. Si el operador tiene un accidente o cuasi accidente
c. Si el operador está asignado para conducir un tipo diferente de montacargas
d. Si un cambio en el lugar de trabajo afecta la seguridad
e. Si el operador no aprueba una evaluación
f. Todo lo anterior

3. La certificación de seguridad de montacargas debe incluir lo siguiente: 
a. Nombre del operador
b. Fecha de la capacitación
c. Fecha de la evaluación
d. Identificar a las personas que realizan la capacitación o evaluación
e. Todo lo anterior

4. Verdadero o falso. ¿Debe ser considerado competente y experto en una clase y tipo de montacargas específicos para operar ese montacargas?
_________________________________________________________________________________


5. Verdadero o falso. ¿Un elevador de tijera se considera un camión industrial motorizado y requiere la certificación de capacitación en seguridad según se define en la norma de camiones industriales motorizados de la OSHA?
________________________________________________________________________________

6. Verdadero o falso. Hay aproximadamente 1 muerte en el lugar de trabajo cada 3 días que involucra un montacargas. 
________________________________________________________________________________

7. Verdadero o falso. Está bien usar motores de combustión interna en entornos con mala ventilación. 
________________________________________________________________________________

8. ¿De qué clase son parte los montacargas para pasillos angostos con motor eléctrico?
a. Clase I
b. Clase IV
c. Clase III
d. Clase II

9. Verdadero o falso. ¿Los operadores de portapalets manuales deben realizar un curso de certificación
de montacargas?  
________________________________________________________________________________

10. ¿Con qué frecuencia un operador debe realizar una inspección de montacargas? 
a. ¿Antes del inicio de cada turno diariamente?
b. Día por medio
c. Una vez a la semana
d. Anualmente

11. Verdadero o falso. ¿Está bien operar un montacargas que tiene una pequeña fuga de fluido hidráulico?
________________________________________________________________________________

12. Verdadero o falso. ¿Debemos inspeccionar visualmente las cadenas del mástil para asegurarnos de que no haya torceduras, roturas o falta de lubricación?
________________________________________________________________________________

13. ¿Cuáles de los siguientes sistemas de montacargas debemos verificar para asegurarnos de que
funcionan correctamente?
a. Cinturones de seguridad
b. Luces
c. Espejos
d. Alarmas de retroceso
e. Bocinas
f. Todos los anteriores

14. Verdadero o falso. ¿Es importante revisar las palas del montacargas en busca de desgaste, grietas superficiales y rectitud?
________________________________________________________________________________

15. ¿En qué sección de las horquillas suelen ocurrir grietas superficiales? 
a. La punta
b. El talón, en la curva
c. El vástago
d. La pala

16. Verdadero o falso. ¿Demasiado o muy poco juego en el volante puede afectar el control de
su montacargas?
________________________________________________________________________________

17. Verdadero o falso. El operador del montacargas es responsable de realizar todas las reparaciones necesarias en su elevador.
 ________________________________________________________________________________



18. Verdadero o falso. Siempre debe usar un contacto de tres puntos al entrar o salir de un montacargas. 
________________________________________________________________________________

19. Verdadero o falso. ¿Está bien no usar el cinturón de seguridad si solo opera el montacargas a distancias cortas? 
________________________________________________________________________________

20. En caso de que su montacargas comience a volcarse, usted:
a. Nunca debe saltar
b. Debe plantar los pies en el piso del vehículo
c. Debe tomar el volante
d. Debe inclinarse hacia adelante y lejos del impacto
e. Todos los anteriores

21. ¿Cuáles son algunos de los desafíos que dificultan la operación de un montacargas?
a. Peso variable
b. Falta de suspensión
c. Dirección trasera
d. Larga distancia de frenado
e. Todos los anteriores

22. Al mover una carga con un montacargas, debe:
a. Inclinar el mástil hacia atrás mientras viaja
b. Llevar la carga lo más baja posible
c. Conducir lentamente
d. Detenerse en las intersecciones ciegas y hacer sonar su bocina
e. Mirar antes de retroceder
f. Todo lo anterior

23. Verdadero o falso. ¿Si tiene una alarma de retroceso en su montacargas, no necesita mirar antes
de retroceder?
________________________________________________________________________________

24. Verdadero o falso. Está bien pasar otros montacargas en las intersecciones.
________________________________________________________________________________

25. Verdadero o falso. Nunca debe sacar los brazos o las piernas fuera del montacargas.
 ________________________________________________________________________________

26. Si conduce cuesta arriba con una carga y su carga restringe su vista, debe:
a. Estar atento a su entorno
b. Inclinarse fuera del elevador para obtener una mejor vista
c. Conducir en retroceso con cargas grandes
d. Conducir hacia adelante lentamente, con las horquillas al frente y utilizar un vigía

27. Verdadero o falso. Si conduce cuesta arriba sin carga, conduzca con la parte trasera de un montacargas hacia adelante, conduzca en reversa con las horquillas apuntando hacia abajo.
 ________________________________________________________________________________

28. Verdadero o falso. Si conduce cuesta abajo sin carga, conduzca con las horquillas hacia adelante apuntando hacia abajo y conduzca hacia adelante.
________________________________________________________________________________

29. Verdadero o falso. Si conduce cuesta abajo con una carga, conduzca con la parte trasera del montacargas hacia adelante y conduzca en reversa.
________________________________________________________________________________

30. Verdadero o falso. La OSHA considera que un montacargas está sin supervisión una vez que no está a la vista del operador. ________________________________________________________________________________

31. Verdadero o falso. La suspensión de un montacargas es similar a un vehículo.
 ________________________________________________________________________________

32. Verdadero o falso. El gas licuado del petróleo es extremadamente frío y puede causar quemaduras por congelación si no usa los guantes adecuados al reabastecer el combustible.
________________________________________________________________________________

33. Verdadero o falso. Las baterías de los montacargas deben cargarse en un área designada con ventilación adecuada, extintor de incendios y estación de lavado de ojos.
________________________________________________________________________________

34. Verdadero o falso. Al cargar y reparar baterías, vierta ácido en agua, nunca agua en ácido.
 ________________________________________________________________________________

35. Verdadero o falso. Al levantar varios elementos, debe colocar los más pesados hacia la parte posterior de las horquillas para mantener la estabilidad. 
________________________________________________________________________________

36. Debe hacer lo siguiente al cargar en remolques y camiones. 
a. Bloquee las ruedas
b. Revise el piso dentro del remolque en busca de daños y capacidad para soportar su montacargas
c. Inspeccione la rampa de carga para asegurarse de que esté segura y estable
d. Controle las llaves
e. Todo lo anterior

37. Verdadero o falso. Nunca permita que nadie camine, se pare o pase debajo de una carga elevada.
 ________________________________________________________________________________

38. Verdadero o falso. Elevar una carga en un montacargas de contrapeso mueve el centro de gravedad combinado al borde de la pirámide de estabilidad. ________________________________________________________________________________



39. ¿Cuáles son ejemplos de factores de riesgo de vuelco de un montacargas?
a. Elevar la carga
b. Agregar peso
c. Conducir rápido
d. Detenerse o girar
e. Todos los anteriores

40. Verdadero o falso. Es importante no combinar múltiples factores de riesgo de vuelco. ________________________________________________________________________________

41. Verdadero o falso. Es importante determinar su peso de carga para evitar que su montacargas
se vuelque.
________________________________________________________________________________

42. Verdadero o falso. Siempre debe tener en cuenta el peso de cualquier aditamento o accesorio utilizado en un montacargas. ________________________________________________________________________________

43. ¿Dónde puede obtener la capacidad de carga máxima de su montacargas? 
a. Placa de capacidad en el montacargas
b. Buscarlo en Google
c. De su supervisor
d. En un montacargas similar diferente

44. Verdadero o falso. La capacidad de carga máxima de un montacargas se reduce cuando levanta un objeto con un centro de carga que es mayor que el centro de carga estándar.
  ________________________________________________________________________________

45. Verdadero o falso. Nunca levante a alguien que esté parado sobre las horquillas o un palet.
 ________________________________________________________________________________

46. Verdadero o falso. Está bien levantar a alguien en un palet si no lo levanta a más de 6 pies.
 ________________________________________________________________________________

47. Las plataformas de trabajo de montacargas deben:
a. Estar diseñadas y certificadas por un fabricante o ingeniero profesional
b. Estar fijadas de forma segura a las horquillas
c. Estar equipadas con: barandas, protección contra caídas y letreros que muestren la capacidad
d. Ser monitoreadas en todo momento por el operador del montacargas
e. Todos los anteriores

48. Al entrar o salir de un edificio con intersecciones ciegas, usted debe:
a. Detenerse y salir manejando
b. Salir conduciendo de inmediato
c. Detenerse, hacer sonar la bocina y salir lentamente
d. Reducir la velocidad

49. Verdadero o falso. Nunca se deben usar palets de carga doblados o dañados.
________________________________________________________________________________

50. Verdadero o falso. Los montacargas deben operarse a toda velocidad para que el trabajo se realice
más rápido.
________________________________________________________________________________
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