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Utilice este formulario para evaluar a los operadores de montacargas según lo especificado por la norma
OSHA 1910.178  
	Nombre del operador: 
	Fecha de evaluación:

	Nombre del evaluador: 
	Ubicación: 

	Equipo operado: 
	Departamento: 



	1. INSPECCIÓN PREVIA A LA OPERACIÓN
	APROBADO
	REPROBADO
	COMENTARIOS

	a.
	Utiliza la lista de verificación diaria del operador 
	
	
	

	b.
	Realiza una inspección visual del montacargas 
	
	
	

	c.
	Identifica cualquier daño, fuga o problema obvio
	
	
	

	d.
	Documenta las acciones correctivas en la lista de verificación diaria 
	
	
	

	e.
	Monta/desmonta montacargas con contacto de 3 puntos
	
	
	

	f.
	Usa y ajusta el cinturón de seguridad 
	
	
	

	g.
	Realiza una visión rápida del entorno 
	
	
	



	2. DESPLAZAMIENTOS
	APROBADO
	REPROBADO
	COMENTARIOS

	a.
	No baja ni eleva la carga mientras se desplaza 
	
	
	

	b.
	Mantiene la carga a una altura de desplazamiento segura de 4 a 6 pulgadas   
	
	
	

	c.
	Opera el montacargas a una velocidad segura
	
	
	

	d.
	Sigue todas las reglas de tráfico, señales de advertencia y alturas superiores libres 
	
	
	

	e.
	Mantiene los brazos y las piernas dentro del montacargas 
	
	
	

	f.
	Sigue a otros vehículos a una distancia segura 
	
	
	

	g.
	Desacelera al girar en las esquinas 
	
	
	

	h.
	Desacelera y da el paso a los peatones 
	
	
	

	i.
	Utiliza activamente la bocina en intersecciones ciegas o alrededor de peatones
	
	
	

	j.
	Se desplaza con la carga apuntando hacia arriba mientras está en pendientes o rampas
	
	
	

	k.
	Cuando se desplaza sin carga, las horquillas apuntan hacia abajo independientemente de la dirección del desplazamiento
	
	
	

	l.
	Evita conducir sobre objetos o escombros 
	
	
	

	m.
	Detiene el montacargas de manera suave y segura 
	
	
	



	3. ESTACIONAMIENTO
	APROBADO
	REPROBADO
	COMENTARIOS

	a.
	Baja completamente las horquillas al piso 
	
	
	

	b.
	Neutraliza los controles 
	
	
	

	c.
	Apaga la alimentación 
	
	
	

	d.
	Activa el freno de estacionamiento  
	
	
	

	e.
	Desactiva la alimentación 
	
	
	



	4. RECOLECTAR UNA CARGA
	APROBADO
	REPROBADO
	COMENTARIOS

	a.
	Se encuadra en el centro de la carga 
	
	
	

	b.
	Se detiene con puntas de horquilla a aproximadamente 1 pie de la carga
	
	
	

	c.
	Despeja al personal del área de la carga
	
	
	

	d.
	Las horquillas están niveladas y avanzan lentamente hasta que la carga entra en contacto con el portahorquillas  
	
	
	

	e.
	Se mueve lentamente hacia adelante  
	
	
	

	f.
	Levanta la carga con cuidado y suavemente hasta que esté despejada 
	
	
	

	g.
	Inclina ligeramente el mástil hacia atrás para estabilizar la carga
	
	
	

	h.
	Retrocede directamente hacia afuera hasta que las horquillas se hayan despejado 
	
	
	

	i.
	Baja la carga a la altura de desplazamiento
	
	
	

	j.
	Mira sobre ambos hombros antes de retroceder
	
	
	



	5. BAJAR UNA CARGA  
	APROBADO
	REPROBADO
	COMENTARIOS

	a.
	Se asegura de que haya suficiente espacio libre para la carga
	
	
	

	b.
	Despeja al personal del área cerca de la carga
	
	
	

	c.
	Se encuadra hasta la ubicación; luego se detiene a aproximadamente 1 pie
de distancia
	
	
	

	d.
	Eleva la carga al nivel de colocación 
	
	
	

	e.
	Se mueve lentamente hacia adelante  
	
	
	

	f.
	Si la carga está en un palet, lo baja a su posición y baja las horquillas aún más 
	
	
	

	g.
	Mira sobre ambos hombros antes de retroceder 
	
	
	

	h.
	Retrocede directamente hacia afuera hasta que las horquillas se hayan despejado 
	
	
	

	i.
	Baja las horquillas a la posición de desplazamiento
	
	
	



	6. APILAMIENTO ALTO
	APROBADO
	REPROBADO
	COMENTARIOS

	a.
	El operador conoce la capacidad del estante o los límites de apilamiento
	
	
	

	b.
	Se retiró y bajó la carga a tierra inmediatamente después de alejarse del estante
	
	
	

	c.
	Elevó la carga solo después de estar cerca del estante
	
	
	

	d.
	La carga se mantuvo inclinada hacia atrás durante la elevación 
	
	
	

	e.
	Inclinó la carga hacia adelante después de colocarla sobre el estante
	
	
	

	7. OTROS MONTACARGAS O ARTÍCULOS
    ESPECÍFICOS DEL LUGAR
	APROBADO
	REPROBADO
	COMENTARIOS

	a.
	
	
	
	

	b.
	
	
	
	

	c.
	
	
	
	

	d.
	
	
	
	

	e.
	
	
	
	

	f.
	
	
	
	



	☐ Según mi evaluación, el operador está calificado para operar el equipo indicado anteriormente.

	☐ Según mi evaluación, el operador no ha demostrado competencia en el funcionamiento del
     equipo indicado.
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